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Jak to funguje na planetě



METODA 17

VZDĚLÁVACÍ OBLASTI:

průřezově

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

Osobnostní a sociální výchova

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

Sociální a personální
komunikativní, 
k řešení problémů

Metoda „Jak to funguje na planetě“ je zaměřená na práci a kooperaci ve skupině a mezi skupinami. 
Je postavena na příběhu osidlování nové planety – děti musí vymyslet, jak to na nové planetě bude fungovat, co 
je třeba zařídit jako první, které jednotlivé složky systému jsou nejdůležitější a jak by měly fungovat společně. Děti 
pracují ve skupinách na jednotlivých tématech, která jsou odlišná. Společně však musí spolupracovat tak, aby každý 
mohl dosáhnout svých cílů a současně zajistit spolupráci všech odvětví na planetě.

Tato metodika propojuje jednotlivé vzdělávací oblasti, čímž pomáhá dětem a především dítěti se sluchovým postiže-
ním lépe vnímat souvislosti v kontextu. Jedno zastřešující téma propojuje více předmětů a zachovává tak kontinuitu 
ve sledu úkolů, čímž dětem umožňuje lepší orientaci při práci. Cílem této metodiky je, aby se dítě se sluchovým 
postižením v tématu lépe orientovalo a dovedlo lépe jednotlivé vzdělávací oblasti propojovat. Souběžně metodika 
podporuje i sociálně-emoční dovednosti dětí a učí je vzájemné spolupráci.

O ČEM METODA JE

• Žák rozvíjí samostatné myšlení 
• Žák se učí o tématu přemýšlet do hloubky 
• Žák se učí strategiím kritického myšlení 
• Žák se učí pracovat ve skupině
• Žák se učí prezentačním dovednostem 
• Žák posiluje slovní zásobu

CÍLE

METODICKÝ MATERIÁL: Jak to funguje na planetě? 

MET17_PH_01_Na planetě (1. období)
MET17_PH_01_PL_01_Námět k úlohám_01
MET17_PH_01_PL_02_Námět k úlohám_02
MET17_PH_01_PL_03_Námět k úlohám_03
MET17_PH_01_PL_04_Zvířata a plodiny
MET17_PH_02_Na planetě (2. období) 
MET17_PH_02_PL_01_Námět k úlohám_01
MET17_PH_02_PL_02_Kolik toho sním
MET17_PH_03_Na planetě ČJ+ČJS (1. období) 
MET17_PH_03_P_01_Příběh o planetě
MET17_PH_03_PL_01_Krasopis a úryvek

MET17_PH_04_Na planetě ČJ+ČJS (2. období) 
MET17_PH_04_PL_01_Přiletěl jsem na planetu 
MET17_PH_04_P_01_Dobový portrét
MET17_PH_04_P_02_Kronika
MET17_PH_04_PL_02_Úryvky
MET17_PH_05_Výtvarná výchova (1. období) 
MET17_PH_06_Výtvarná výchova (2. období)
MET17_PH_07_Dramatický námět

PŘÍLOHY



METODA 17

CO MŮŽETE SLEDOVAT
• Vzájemná komunikace a spolupráce dětí v týmu
• Pochopení a srozumitelnost tématu
• Zapojení dítěte se sluchovým postižením do společné činnosti
• Znalosti a aktuální přehled dětí o probíraném tématu
• Odhalit slabiny (komunikační, prezentační, přehledové apod.), které je s dětmi potřeba procvičovat a tím je odstraňovat

Tip: Příprava na hodinu 
K této metodice si vždy připravte klíčové slovo (nebo slova), kterému je třeba důkladně porozumět a je důležité 
pro vámi probíranou oblast, které se chcete s dětmi věnovat.

Tip: K delšímu projektu
Při dlouhodobějším projektu dětem umožněte dohledávání informací prostřednictvím internetu, odborné litera-
tury (encyklopedie, časopisy apod.) nebo diskuzí s odborníky. Podporujte děti v kritickém myšlení při vyhledá-
vání a vyhodnocování relevantních a kvalitních zdrojů informací.

• Metodika je koncipována tak, že obsahuje úvodní workshop 
 „Jak to funguje na planetě“, na který následně navazují plány 
 hodin rozdělené na první a druhé období.
• Pro účely metodiky je třeba uzpůsobit třídu tak, abyste měli dost 
 místa  pro úvodní společnou aktivitu aby následně děti mohly 
 pohodlně pracovat v jednotlivých oddělených skupinách.
• Děti nechte o tématu především samostatně přemýšlet a rozvíjejte 
 jejich vlastní fantazii a představivost, případně pokládejte vhodně 
 zvolené otázky, abyste děti navedli správným směrem pro 
 pochopení smyslu aktivity.
• Při rozdělování dětí do skupiny dbejte spíše na různorodost týmu, 
 ve kterém se děti naučí dobře vnímat a společně probírat 
 různé úhly pohledu na tematiku a rozdílné přístupy k řešení 
 problémů, posílíte tím také nové vztahy ve třídě; děti můžete do 
 skupin rozdělit také podle projeveného zájmu o danou specializaci.
• Podporujte společnou práci v týmu a sledujte, zda se dítě se sluchovým postižením dostatečně zapojuje do činností.
• Podpořte motivaci dětí pro zpracovávání tématu a společně o něm diskutujte.
• Poté, co děti pochopí základní smysl fungování této metodiky, je možné ji aplikovat také v ostatních doporučených 
 předmětech nebo probíraných oblastech – inspirovat se můžete v jednotlivých plánech hodin, které najdete v příloze 
 této základní metodiky.

JAK NA TO?

Výborný materiál na dlouhodobou 
práci. Zajímavé a přitažlivé téma. 
Žáci tímto tématem žili nejméně dva 
týdny a sami připomínali, co vše by 
se dalo ještě domýšlet, aby planeta 
plně fungovala. Aplikace matematiky 
v pracovních listech je zajímavá. Je 
to důmyslné a pro děti v ten moment 
velmi smysluplné propojení s praxí. 

Marcela Bezoušková, ZŠ a MŠ Střelice



METODA 17

Ptejte se dětí:
„Co znamená slovo fungovat?“

Diskutujte s dětmi v kroužku nad tím, co znamená slovo fungovat:
„Víte, co znamená slovo fungovat? Často nám nemusí být zcela jasný význam některých slov, ačkoliv je běžně používáme. 
Opravdu víme, co znamenají? Co třeba funguje?“ Necháme děti, aby uváděly různé příklady, na které je můžeme navést: 
Fungují stroje, fungují lidé v mezilidských vztazích (rodina, přátelství), lidé spolu fungují v nějakém systému (škola, práce, 
doma), funguje potravní řetězec v přírodě, funguje správně složený ekosystém, fungují nám smysly (čich, sluch, zrak – 
pokud ne, napraví se to třeba brýlemi apod.), funguje nám naše planeta Země (nebo nefunguje?).

AKTIVITA I – KRUH

Na velký papír nakreslete planetu a vyprávějte: 
„Objevili jsme úplně novou neosídlenou planetu! A je tu navíc vše, co potřebujeme k životu – můžeme tu dýchat, svítí tu 
slunce, je zde voda a krásná příroda a funguje gravitace. Víte, co je to gravitace? Na planetě ale kromě toho vůbec nic 
není a my musíme vymyslet, co všechno je potřeba zařídit, abychom tu mohli společně a úspěšně fungovat nejen mezi 
sebou, ale i vzájemně s planetou. A protože jsme planetu objevili právě my, můžeme jí vymyslet jméno, pojmenovat lidi, 
rostliny a zvířata…“

Děti odpovídají a diskutují o tom, co vše je potřeba k úspěšnému fungování (píšeme/kreslíme k planetě nebo na nový 
papír) – z nápadů dětí vznikají jednotlivé resorty (ministerstva), pokud nevzniknou, lze využít následující:

Otázky, kterými můžeme děti správně nasměrovat:
• Jak se budeme na nové planetě vzdělávat?
• Jak budeme fungovat s přírodou?
• Jak se budeme po planetě pohybovat a dopravovat?
• Jak a kde budeme získávat jídlo?
• Kde budeme bydlet?
• Čím se budeme bavit, jak budeme trávit volný čas a kde se spolu 
 budeme setkávat?
• Co je nejdůležitější udělat na planetě jako úplně první věc?
• Jak se o planetu starat co nejlépe, aby dobře fungovala ona i my na ní?
• Co je důležité pro nás a co pro planetu?

Navrhovaná témata resortů (ministerstev):
Vzdělání, příroda/ekologie, doprava, potraviny, bydlení, společenský 
život, průmysl, péče o zdraví, informace a jejich předávání, věda a vý-
zkum, infrastruktura, logistika, turistika, bezpečnost, formy vzdělávání, 
volný čas, historie, nakládání s odpadem, ekologie…

AKTIVITA II – DISKUZE PLANETA

Žáky příběh o planetě velmi zaujal, 
bylo to prý jedno z nejhezčích témat. 
Děti při čtení učitelem velmi pozorně 
poslouchaly a moc se jim líbil nápad 
„s kamenem“, protože to pro ně byla 
nová neokoukaná „postava“ (prý jsou 
zvyklé na draky, princezny, zvířecí 
hrdiny... a kámen by je nikdy nenapa-
dl). Děti bavilo, že mohou domýšlet 
příběh. 

Jindřiška Stránská, ZŠ Veltrusy

WORKSHOP JAK  TO FUNGUJE NA PLANETĚ 

Nadchněte děti pro téma vhodně zvolenou diskusí nebo příběhem o planetě už na začátku dne. Řekněte dětem, 
čemu konkrétně se budete věnovat a jakým konkrétním stylem bude probíhat vaše práce. Děti se také mohou aktivně 
zapojit do rozmisťování lavic a židlí ve třídě ještě před začátkem aktivity. S dětmi si například na začátku hodiny mů-
žete zahrát i pohybovou hru, kdy si představujete, jak letíte vesmírem v raketě.
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Děti se rozdělí do skupin podle témat, která je nejvíce zajímají nebo jsou jim nejbližší, případně děti rozdělíme do skupin 
jinak (rozpočítání/rozdělení dle vztahů ve třídě / podle schopností dětí – smíšené skupiny apod.). Každá ze skupin dosta-
ne svůj velký papír, na který dané téma zpracuje – píše, kreslí, lepí koláž…). Ptejte se dětí: 
„Jak bude váš resort na planetě fungovat? Co všechno zařídíte a vymyslíte?“

Pokud si děti se svým tématem nevědí rady, zpracují spolu s vyučují-
cím myšlenkovou mapu, která jim pomůže se v tématu lépe zoriento-
vat. Ptejte se například na otázky: „Co a proč je důležité? Komu  
a jak to pomůže? Kde vezmeme materiál? Co pro to musíme udělat, 
co zařídit? Jak to má být prospěšné a komu?“

V průběhu zpracovávání procházejte jednotlivé skupiny a případně 
vhodně položenými otázkami podpořte další motivaci a kreativitu 
dětí.

Jednotlivé skupiny své zpracované téma prezentují ostatním resor-
tům. V čem je jejich resort důležitý a jak by měl fungovat na planetě?

AKTIVITA III – JAK NA TO?

Moc mě bavilo pracovat s Vašimi ná-
pady, aktivitami, s novou třídou, kterou 
začínám poznávat. Děti vše zaujalo 
a dívka se sluchovým postižením se 
zapojila, vše pro ni bylo srozumitelné. 
Názornost pomáhá nejen ji, ale i ostat-
ním dětem. 

Hana Sieglová, Masarykova ZŠ  
Praha – Klánovice

Děti znovu vytvoří resortní skupiny, společně se zamyslí a domluví na tom, se kterou skupinou a proč by mohl jejich 
resort dobře fungovat. Jak mohou společně spolupracovat? Čím se mohou vzájemně obohatit a jak se lépe rozvíjet, 
aby měl jejich plán pro planetu i lidi na ní co největší význam? Vyučující zapisuje na papír příklady spolupráce – kdo 
spolupracuje s kým a proč? Např. vzdělávání + příroda = můžeme se vzdělávat o přírodě.

Zhodnoťte s dětmi průběh společné aktivity. Vyzdvihněte především to, jak se jim dařilo vzájemně spolupracovat ve 
skupině a uchopit dané téma, včetně závěrečného prezentování. Oceňte jejich nápady, fantazii a energii, kterou věnovaly 
své práci. Dětem můžete dát příležitost ohodnotit se i vzájemně a naučit je tak poskytovat i přijímat konstruktivní kritiku, 
což je velmi důležitá dovednost. Proberte s nimi jejich pohled na společně odvedenou práci na tématu – co bylo a je 
důležité, co naopak méně? Na závěr je třeba zdůraznit význam spolupráce a správné komunikace nejen v pracovním 
týmu, ale i ve třídním kolektivu. S dětmi můžete také probrat, jak získané informace a znalosti aplikovat v běžném životě, 
nejen ve třídě. 

AKTIVITA IV – S KÝM JE DŮLEŽITÉ SPOLUPRACOVAT

REFLEXE
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TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 01

• Žák se učí kritickému myšlení
• Žák rozvíjí své matematické dovednosti
• Žák se učí samostatnosti
• Žák rozvíjí své komunikační dovednosti
• Žák se orientuje v environmentální problematice 

CÍLE

Matematika a její aplikace, člověk a jeho svět

Jak to funguje na planetě?

1.-3. (1. období)

Matematika a její aplikace, 
člověk a jeho svět

Osobnostní a sociální výchova, 
environmentální výchova

Komunikativní, 
k řešení problémů, 
k učení 

Na planetě (1. období)

POMŮCKY

tužka, papír, pastelky, pravítko, pracovní listy

PŘÍLOHY 

MET17_PH_01_PL_01_Námět k úlohám_01
MET17_PH_01_PL_02_Námět k úlohám_02
MET17_PH_01_PL_03_Námět k úlohám_03
MET17_PH_01_PL_04_Zvířata a plodiny

Nová slova k prostudování
reálný, kapacita, řetězec, řešení, hodnota, tabulka, produkce, cyklus

PRACOVNÍ LIST 04

Plán hodiny: MET17_PH_01_Na planetě (1. období)

Pracovní list: MET17_PH_01_PL_04_Zvířata a plodiny

METODICKÝ MATERIÁL: Jak to funguje na planetě

1. Na nové planetě žije spousta zvířat, která najdeš na druhé straně listu. 

Spočítej na obrázku: 
Kolik zvířat má 4 nohy? _________
Kolik zvířat má křídla? _________
Kolik zvířat nemá žádné nohy? _________
Kolik zvířat žije ve vodě? _________
Kolik nohou mají všechna zvířata dohromady? _________
Kolik zvířat žije celkem na planetě? _________

2. Na planetě roste také ovoce a zelenina. Zkus si doma nebo ve třídě zajímavý pokus. 

Potřebovat budeš mrkev, jablko, bramboru, pravítko a kuchyňskou váhu. 
Mrkev a jablko zvaž na váze, mrkev změř pravítkem a zapiš si výsledky níže. 
Porovnej se spolužáky ve třídě výsledné hodnoty. Kolik cm měřila nejdelší mrkev? 
Kolik gramů vážil největší rekordman mezi jablky a bramborami?

Kolik centimetrů měří mrkev?                                                              _______ cm

Je těžší jablko, nebo brambora? 

_______ g _______ g

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 03

• Žák rozvíjí čtení s porozuměním  
• Žák se učí prácovat ve skupině
• Žák se učí orientaci v příběhu
• Žák rozvíjí fantazii

CÍLE 

Český jazyk a literatura, člověk jeho svět 

Jak to funguje na planetě?

1.-3. (1. období)

Na planetě ČJ+ČJS (1. období)

Nová slova k prostudování
dějiny, historie, kronika

POMŮCKY

PŘÍLOHY 

školní (nebo jiná) kronika, papíry, čtvrtky, fixy, pastelky, tužky, pokud chcete, použijte kreativní dekorace (třpytky, 
samolepky apod.), děrovačka nebo eurodesky, kroužkové desky, reálné obrázky galaxie, Mléčné dráhy, meteoritu, 
komety a mlhoviny, několik obrázků ke vzniku zeměkoule ve vesmíru

MET17_PH_03_P_01_Příběh o planetě 
MET17_PH_03_PL_01_Krasopis a úryvek

Jazyk a jazyková komunikace - 
český jazyk 

Osobností a sociální výchova, 
výchova demokratického občana, 
výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech, 
mediální výchova

K učení, 
k řešení problému, 
komunikativní, 
sociální a personální, 
občanské, pracovní

PRACOVNÍ LIST 01

ÚLOHA 1 
Kamarádi si s sebou na planetu přivezli semínka a sazeničky rostlin, aby si mohli vypěstovat vlastní ovoce, zeleninu 
a obilí. Těší se, že jim vyroste pšenice, ze které si upečou chleba. Jak dlouho ale trvá, než obilí vyroste? Sázení 
semínek pšenice začíná v měsíci únoru a zralá se sklízí v srpnu.

Kolik měsíců musí kamarádi počkat, než pšenice dozraje? Doplň chybějící měsíce do řádku 
a spočítej je.

ÚNOR - ____________ - DUBEN - ____________- ČERVEN - ____________ - ____________

Na zralé obilí si kamarádi počkají přesně__________ měsíců. 

ÚLOHA 2
Kamarádi se radují, že se jim podařilo pšenici vypěstovat. Teď se mohou konečně pustit do pečení chleba! Kolik chle-
ba ale vlastně potřebují? 

Každý kamarád sní ke snídani 2 krajíce chleba. Z jednoho bochníku chleba můžou nakrájet 15 krajíců. Celkem na 
planetě bydlí 30 kamarádů. Kolik bochníků chleba potřebují ke 
snídani? 

NA 1 SNÍDANI (1 den): __________ 

NA 1 TÝDEN (___ dní):__________ 

NA 1 MĚSÍC (___ dní): __________

NA 1 ROK (___dní): __________

Bochník chleba                               Krajíc chleba

Plán hodiny: MET17_PH_01_Na planetě (1. období)

Pracovní list: MET17_PH_01_PL_01_Námět k úlohám_01

METODICKÝ MATERIÁL: Jak to funguje na planetě

NÁMĚTY ÚLOH KE SPOLEČNÉMU ZPRACOVÁNÍ (PĚSTOVÁNÍ ROSTLIN)

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 02

• Žák se učí kritickému myšlení
• Žák rozvíjí své matematické dovednosti
• Žák se učí samostatnosti
• Žák se učí vyhledávat informace
• Žák rozvíjí své komunikační dovednosti
• Žák se orientuje v environmentální problematice

CÍLE

Matematika a její aplikace, člověk a jeho svět

Jak to funguje na planetě?

4.-5. (2. období)

Matematika a její aplikace, 
člověk a jeho svět

Osobnostní a sociální výchova, 
environmentální výchova

Komunikativní, 
k řešení problémů, 
k učení

Na planetě (2. období)

Nová slova k prostudování
efektivita, udržitelnost, praktický, logický, data, hodnota, produkce, koloběh

POMŮCKY

PŘÍLOHY

tužka, papír, pastelky, pracovní list, kuchyňská váha, pravítko

MET17_PH_02_PL_01_Námět k úlohám_01
MET17_PH_02_PL_02_Kolik toho sním

PRACOVNÍ LIST 01

Plán hodiny: MET17_PH_03_Na planetě ČJ+ČJS (1. období)

Pracovní list: MET17_PH_03_PL_01_Krasopis a úryvek

METODICKÝ MATERIÁL: Jak to funguje na planetě

1. Vyzkoušej si krasopisné písmo, kterým se dříve psaly kroniky. Obtáhni slovo kronika a zkus si vytvořit 
 vlastní ozdobné písmo.

PRACOVNÍ LIST 02

ÚLOHA 1 
Vápník je pro kosti velmi důležitý, a proto je potřeba i na nové planetě dbát o jeho pravidelný denní příjem v mléce. 

Na loukách kamarádi chovají stádo 10 krav. Jedna kráva vyprodukuje až 20 l mléka denně. Kolik je to litrů 
za rok?

________________________________________________________________________________________________________

NÁMĚTY ÚLOH KE SPOLEČNÉMU ZPRACOVÁNÍ (CHOV ZVÍŘAT)

ÚLOHA 2
Kamarádi ovšem všechno mléko nevypijí. Víš, které další potraviny se z něj dají vyrobit?

______________, ________________, _______________, _____________, _____________

ÚLOHA 3
Kolik krav dá za den kamarádům více mléka? Napiš mezi čísla v řadě znaménko menší (<), větší (>) nebo 
rovná se (=). 

5 7 3 4 2 2 8 1 0 5 1

Plán hodiny: MET17_PH_01_Na planetě (1. období)

Pracovní list: MET17_PH_01_PL_02_Námět k úlohám_02

METODICKÝ MATERIÁL: Jak to funguje na planetě

PRACOVNÍ LIST 01

ÚLOHA 1 
Kamarádi se zamýšlejí nad tím, jak budou recyklovat odpadky, které na planetě vznikají. Současně zjistili, že nejvíce 
odpadků je plastových. 

a)  Vysledujte se spolužáky ve třídě, kolik kusů plastových odpadků vám dnešní den zbylo po svačině. 

 __________ks, které vážily celkem___________g, to je celkem ____________kg. 

b)  Vynásobte množství sesbíraných plastů počtem všech dětí ve škole. 

 Počet kusů: ____________ x ____________= kusů plastových odpadků

 Váhové množství: ____________ x ____________= kilogramů plastových odpadků

c) Zamyslete se nad tím, co všechno by se dalo z plastových odpadků vyrobit, a vypište:

 ______________,______________,______________,______________, ______________

d) Vypočítejte:
 Na výrobu 1 spacího pytle z recyklovaného plastu je potřeba 35 PET lahví. Kolik PET lahví je potřeba 
 na spací pytle pro celou vaši třídu kamarádů? 

e) Zkuste si změřit:
 Kolik centimetrů měří 1 krok? Změřte si, jak daleko od školy nebo od domu máte nejbližší žlutý kontejner 
 na třídění plastů. Porovnejte si své výsledky s ostatními spolužáky ve třídě. Kdo má ke kontejneru nejdál 
 a kdo nejblíž?

 1 můj krok měří přesně______________cm = ____________m

 K nejbližšímu kontejneru na plast to mám ________________kroků, tedy____________m

NÁMĚTY ÚLOH KE SPOLEČNÉMU ZPRACOVÁNÍ (POTRAVINY)

Plán hodiny: MET17_PH_02_Na planetě (2. období)

Pracovní list: MET17_PH_02_PL_01_Námět k úlohám_01

METODICKÝ MATERIÁL: Jak to funguje na planetě

PŘÍLOHA 01

PŘÍBĚH O PLANETĚ
Širým vesmírem putoval velký chladný kámen, který se cítil velmi osaměle. Neměl žádné kamarády, a proto zlobil kaž-
dého, koho mohl. Prolétal kolem planet, kličkoval mezi galaxiemi, klouzal se po Mléčné dráze, tahal komety za ocas 
a házel vesmírné kamení po měsících. Hrál si honěnou s meteority, občas do někoho narazil a pěkně se u toho 
potloukl, až si kolem sebe musel obvázat kousek mlhoviny. 

Jednoho dne kámen zaletěl velmi daleko do nekonečného vesmíru. Ocitl se v úplně jiném světě! Všude byla spousta 
barevných a krásných planet, které ještě nikdy neviděl. Byly červené, žluté, zelené, modré, ba i bílé a růžové. Planety 
se usmívaly, přátelsky na sebe kývaly a přály si hezký den. Kameni se tak moc líbily, že přiletěl blíž, aby si je lépe pro-
hlédl. A teď z nich teprve nemohl spustit oči! Na každé planetě totiž byli malí usměvaví lidičkové, kteří se procházeli, 
povídali si a hráli si spolu. Bydleli v malých domečcích, které byly postavené z kamínků a kousků dřeva. Bylo vidět, 
že se o svou planetu moc hezky starají. Šimrali ji svými droboučkými chodidly, zametali povrch, konejšili vítr, aby mírně 
foukal a necuchal trávu a stromy. Velký kámen nadšeně poletoval od jedné planety ke druhé. Čím více se díval, tím více 
mu bylo líto, že nemá žádné kamarády. Jak moc by si přál na svém povrchu mít takové lidičky, jako mají ty barevné pla-
nety! Kámen se rozesmutněl tak, že mu z oka ukápla velká slza. Dopadla na povrch měsíce, který plul zrovna pod ním, 
a vytvořila veliký kráter. Překvapený měsíc se podíval nahoru a všiml si smutného kamene. Přiletěl blíž a zeptal se, 
co ho trápí. Kámen rád měsíci všechno vypověděl a hned z něj spadlo trochu tíhy, když viděl, že ho měsíc s upřímným 
zájmem vyslechl. 

Měsíc poznal, že má chladný kámen v jádru dobré srdce. Proto slíbil, že mu pomůže stát se krásnou planetou. 
Řekl velkému kameni, aby se vrátil domů a cestou ve vesmíru hledal pěkné barevné kamínky, jemný písek a měkkou 
mlhovinu, které se mu zalíbí. Posbírané věci si bude skládat pěkně do do vrstev na svůj povrch, až bude pěkně tlustý. 
Když bude mít vše hotové, měl by se zastavit u veliké hvězdy, která bude pěkně hřát. To vše se malým lidičkám totiž 
moc líbí. Kámen měsíci radostně poděkoval a udělal vše tak, jak mu poradil. Hledal ve vesmíru samé krásné věci a 
vše si skládal na svůj chladný povrch. Když měl všechno připravené, přiblížil se k veliké zářivé hvězdě, která se na něj 
pěkně usmívala. Byl od ní ale vzdálený tak akorát, aby mu nebylo horko, ale ani zima. Hřálo ho ale moc pěkně v jádru u 
srdce. Až se mu ze všeho točila hlava! Najednou se s ním otáčel celý vesmír tolik a tak rychle, až musel na chvíli zavřít 
oči. Když přestal rotovat, opatrně otevřel obě oči. Nestačil se ale divit, jak velká se s ním najednou stala změna! 
Všechny nalepené kamínky a mlhoviny se slily dohromady a vytvořily krásný hladký povrch, barevný jako duhu. 
Kámen se velmi zaradoval a moc se sobě líbil. Teď už je opravdovou planetou! A dokonce je ještě pěknější než barevné 
planety, které potkal v dalekém vesmíru. Planeta se spokojeně se uvelebila do šátku z mlhoviny, a protože byla 
po všech těch dobrodružstvích velmi unavená, zavřela oči a tvrdě usnula.

Plán hodiny: MET17_PH_03_Na planetě ČJ+ČJS (1. období)

Příloha: MET17_PH_03_P_01_Příběh o planetě

METODICKÝ MATERIÁL: Jak to funguje na planetě

PRACOVNÍ LIST 03

ÚLOHA 1 
Někteří kamarádi rádi vaří, a proto se ostatním starají o přípravu jídla. Musí s potravinami ale správně hospodařit tak, 
aby jimi zbytečně neplýtvali a nemuseli vyhazovat zbytky. Měli by si proto dobře spočítat, kolik jídla potřebují akorát na 
1 den. 

Od kamarádů, kteří se starají o pěstování zeleniny, dostali kuchaři 10 kg brambor k obědu. Na jednu porci 
zapečených brambor se sýrem je potřeba 250 g brambor. Kolik kamarádů se z 10 kg brambor nají?

________________________________________________________________________________________________________

ÚLOHA 2
Na planetě je velmi důležité dodržovat také pitný režim. Každý kamarád potřebuje alespoň 2 litry vody denně. Nemusí 
ale všechnu vypít naráz! Spousta tekutin je obsažena i v potravinách – třeba v zeleninové polévce, jogurtu nebo ovoci.

Sečti a vynásob potraviny uvedené v tabulce tak, aby dohromady poskládaly 1 litr vody (to je 1000 ml). 
Jídelníček si vytvoř podle sebe tak, aby ti chutnal. 

______+______+______+______+______+______+______+______+______+____ =  1000ml

Potravina Obsah vody (ml)
Salátová okurka 100 ml
Jahody 90 ml
Sýr 50 ml
Rajče 90 ml
Sušenky 5 ml
Ovesné vločky 10 ml
Rozinky 30 ml
Bageta 30 ml
Džem 35 ml
Chléb 40 ml

Šunka 50 ml
Hranolky 40 ml
Mozzarella 60 ml
Banán 70 ml
Vejce 70 ml
Brambory 80 ml
Jablka 80 ml
Mrkev 90 ml
Mléko 90 ml
Jogurt 90 ml
Meloun 90 ml

NÁMĚTY ÚLOH KE SPOLEČNÉMU ZPRACOVÁNÍ (POTRAVINY)

Plán hodiny: MET17_PH_01_Na planetě (1. období)

Pracovní list: MET17_PH_01_PL_03_Námět k úlohám_03

METODICKÝ MATERIÁL: Jak to funguje na planetě

PRACOVNÍ LIST 02

Abys zjistil/a, kolik jídla je potřeba vypěstovat a připravit pro všechny kamarády na nové planetě, zkus si doma 
zajímavý pokus. 

Jaké množství jídla denně sníš? Zkus si vše zapsat, zvážit a sečíst. Porovnej, kolik jídla sní za 1 den dítě  
a kolik dospělý člověk.

SNÍDANĚ:  _______________________________________________________ váha: ___________g

SVAČINA:  ________________________________________________________ váha: ___________g

OBĚD:  ___________________________________________________________ váha: ___________g

SVAČINA: ________________________________________________________ váha: ___________g

VEČEŘE:  ________________________________________________________ váha: ___________g

Můj denní příjem potravin vážil celkem (zaokrouhli na celé číslo): _____________________ g

1. Kolik jídla by snědlo za den 30 kamarádů, pokud by jedli stejně jako ty? 

     ___________________________________________________________________________________

2. Porovnej znaménky >, <, =, kdo sní za 1 den více jídla. 

              DÍTĚ                         DOSPĚLÝ
         _______ g                                                       ______ g

            HOLKA       KLUK
         _______ g                                                     _______ g

3. Vytvoř svou vlastní slovní úlohu, která by se mohla na novou planetu hodit.

Plán hodiny: MET17_PH_02_Na planetě (2. období)

Pracovní list: MET17_PH_02_PL_02_Kolik toho sním

METODICKÝ MATERIÁL: Jak to funguje na planetě

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 04

• Žák rozvíjí čtení s porozuměním 
• Žák se učí pracovat ve skupině 
• Žák se skrze text učí chápat souvislosti 
• Žák rozvíjí fantazii

CÍLE

Český jazyk a literatura, člověk jeho svět

Jak to funguje na planetě?

4.-5. třída (2. období)

Jazyk a jazyková komunikace 
(český jazyka literatura), 
člověk a jeho svět

Osobností a sociální výchova, 
výchova demokratického občana, 
výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech, 
mediální výchova

K učení, 
k řešení problému, 
komunikativní, 
sociální a personální, 
občanské, pracovní

POMŮCKY

školní (nebo jiná kronika), papíry, čtvrtky, fixy, pastelky, tužky, pokud chcete, použijte kreativní dekorace (třpytky, sa-
molepky apod.), děrovačka nebo eurodesky, kroužkové desky, velké balicí papíry, odborná literatura (tištěná, elektro-
nická).

Na planetě ČJ+ČJS (2. období)

Nová slova k prostudování
dějiny, historie, kronika, profese

PŘÍLOHY 

MET17_PH_04_PL_01_Přiletěl jsem na planetu
MET17_PH_04_P_01_Dobový portrét 
MET17_PH_04_P_02_Kronika
MET17_PH_04_PL_02_Úryvky

MET17_PH_01_Na plane-
tě (1. období)

MET17_PH_01_PL_04_
Zvířata a plodiny

MET17_PH_03_Na plane-
tě ČJ+ČJS (1. období)

MET17_PH_01_PL_01_
Námět k úlohám_01

MET17_PH_02_Na plane-
tě (2. období)

MET17_PH_03_PL_01_
Krasopis a úryvek

MET17_PH_01_PL_02_
Námět k úlohám_02

MET17_PH_02_PL_01_
Námět k úlohám_01

MET17_PH_03_P_01_Pří-
běh o planetě

MET17_PH_01_PL_03_
Námět k úlohám_03

MET17_PH_02_PL_02_
Kolik toho sním

MET17_PH_04_Na plane-
tě ČJ+ČJS (2. období)

Přílohy



METODA 17

PRACOVNÍ LIST 01

Každý ve vaší skupině má za úkol napsat kousek příběhu o tom, co zažívá na nové planetě člověk jedné pro-
fese (profese = povolání/zaměstnání), který právě vystoupil z rakety. Napište níže, jakou profesí se ve skupině 
zabýváte, a dejte jméno postavě, o které budete v příběhu psát:

Naší profesí je:__________________________________a jmenuje se:_________________________________________

Po příletu na planetu jsem vystoupil/a z rakety, zakopl/a jsem o kámen, a když jsem se zvedl/a, uviděl/a jsem…

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

Plán hodiny: MET17_PH_04_Na planetě ČJ+ČJS (2. období)

Pracovní list: MET17_PH_04_PL_01_Přiletěl jsem na planetu

METODICKÝ MATERIÁL: Jak to funguje na planetě 

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 05

• Žák rozvíjí tvořivost a fantazii
• Žák chápe spojitosti
• Žák spolupracuje ve skupině
• Žák rozvíjí své komunikační dovednosti
• Žák rozvíjí schopnost vyjádření vlastního názoru a jeho prezentace

CÍLE

Umění a kultura – výtvarná výchova

Jak to funguje na planetě?

1.-3. třída (1. období)

Umění a kultura Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech, 
multikulturní výchova

Komunikativní, 
pracovní

Výtvarná výchova (1. období)

Nová slova k prostudování
povrch, přizpůsobení, specialisté

POMŮCKY

Je možné použít rozmanité techniky i materiály a jejich kombinace – malování, tvorba z papíru, modelování, kašírování, 
vystřihování, lepení koláže, recyklovaný materiál, přírodní prvky (písek, větvičky, kamínky apod.).

ÚVOD HODINY

Děti mohou zůstat sedět ve svých lavicích a vy vyprávějte: „Představte si, že jste ze Země přiletěli na úplně novou 
planetu, kterou osídlíte. Všechno na ní je krásné – můžete dýchat vzduch, chodit po zemi, v okolí je příroda. Teď si 
pohodlně sedněte, a kdo chce, může zavřít oči – představte si, jak by ta nová planeta vypadala. Co všechno na ní 
vidíte? Jak to na nové planetě voní? Jak vypadají lidé, zvířata, rostliny? A jak spolu všichni na té krásné planetě žijí? 
Planetu máte jen ve své fantazii, kterou nechte chvíli tvořit.“

S dětmi si současně ujasněte, zda rozumí významu konkrétních slov, která budete při tvorbě používat. Co to zname-
ná: povrch, přizpůsobení, specialista, evoluce?

PRACOVNÍ LIST 02

Zkus si přečíst krátké úryvky z Kosmovy kroniky české a ze Starých pověstí českých od Aloise Jiráska. 

KOSMOVA KRONIKA ČESKÁ, Kosmas (1045-1125)
Mezi těmi wznikl muž jeden jménem Krok, dle jehož jména znám jest hrad již stromy zarostlý, stojící w lese, který leží 
při wsi Ztbečně. Muž ten byl we swých pokoleních naskrz dokonalý, statků zemských hojnost maje, w uwaţowání 
saudů rozšafný, a k němu nejen z jeho wlastních pokolení nýbrž z kmenů celé země, jako wčely k aulům, tak wšichni 
sbíhali se k saudům pro rozhodnutí. Tento taký a takowý muž neměl mužského potomstwa, splodil wšak tři dcery, 
kterým příroda udělila nemenších, než obyčejně mužům, pokladů maudrosti. Z nichž nejstarší nazýwala se Kázi, která 
Medei Kolchické w býlí i wěštbách, a mistru Pæonskému w umění lékařském ničeho neodewzdala. (…) Hodná chwály 
bylať, druhá wšak we wěku Tetka, bez muže též, nosu pak čiprného ženština welmi, která dle jména swého wystawila 
Tetín, hrad powahau místa welice pewný na wrchu skály příkré nad řekau Mží. (…) Třetí wěkem nejmladší, ale maud-
rostí předčící, nazýwala se Libuša, která též wystawila hrad tehdáž welmi mocný wedlé lesa, který se táhne ke wsi 
Ztbečnu, a dle swého jména jej nazwala Libušin. Ta byla mezi ženami prawě jediná žena, w radách prozřetelná, w řeči 
jistá, těla cudného, mrawů šlechetných, w rozsuzowání pří lidských za ţádným nezůstáwala, ku každému wlídná, ale 
wíce líbezná. 

Zdroj: KOSMAS. Kosmůw letopis český: S pokračowáními kanowníka Wyšehradského a mnicha Sázawského. Přeložil 
W. W. Tomek. Praha : Nadání Františka Palackého, 1882

STARÉ POVĚSTI ČESKÉ, Alois Jirásek (1851-1930)
Nad ně nade všechny, tenkrát i pak, vynikaly Krokovy dcery jako štíhlé lilie nad květy luční, moudrostí a myslí ušlech-
tilou i spanilostí tváře a postavy, jež byla krásně na výsost urostlá, tak že byly na podiv všem. Z nich Kazi znala všeliké 
býlí a koření i jeho moc. Jím hojila různé neduhy; než i pouhým slovem krotila bolesti, zažehnávajíc je jménem moc-
ných bohů a duchů. Svým mocným kouzlem a slovem žehnání přinutila často i Sudičky k své vůli a vracela život i tam, 
kde již unikal posledním dechem. Ta po smrti otcově sídlila nejčastěji na hradě, jenž stál u hory Oseku poblíže řeky 
Mže a jenž po ní slul Kazin Hrad. Druhá byla Teta, která dle jména svého vystavěla Tetín, hrad velice pevný na vrchu 
příkré skály nad řekou Mží. Bojíc se bohů a běsů, zaváděla obřady k jejich poctě, učila lid se jim klanět a rozličné 21 
oběti činiti. Sama pak často vstupovala na horu Pohled nad Tetínem na západ slunce a tu k mračné modle postavené 
na skále pod starými duby se modlila a často tu oběť zažehovala za dne i v teskný soumrak. – S největší však odda-
ností vzhlíželi všichni k Libuši, ač věkem nejmladší. Bylať tak spanilá, těla cudného, chování vlídného, přitom vážná,  
v řeči jistá a rozšafná, že i drsní, bojovní muži tlumili hlas a mírnili slova, když všecka líbezná kráčela kol, že  
i starci věkem zkušení a znavení ji velebili, řkouce: „Nad mater je sličnější, nad otce moudřejší.“

Zdroj: Jirásek, A. (2003). Staré pověsti české (14. vyd. v Albatrosu). Albatros.

Plán hodiny: MET17_PH_04_Na planetě ČJ+ČJS (2. období)

Pracovní list: MET17_PH_04_PL_02_Úryvky

METODICKÝ MATERIÁL: Jak to funguje na planetě 

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 06

• Žák rozvíjí tvořivost a fantazii 
• Žák chápe spojitosti 
• Žák spolupracuje ve skupině 
• Žák rozvíjí své komunikační dovednosti 
• Žák rozvíjí schopnost vyjádření vlastního názoru a jeho prezentace

CÍLE 

Umění a kultura – výtvarná výchova

Jak to funguje na planetě?

4.-5. Třída (2. období)

Umění a kultura Výchova k myšlení v evropských 
souvislostech a globálních sou-
vislostech, multikulturní výchova

Komunikativní, pracovní

Výtvarná výchova (2. období)

Nová slova k prostudování 
povrch, přizpůsobení, specialisté

POMŮCKY

Je možné použít rozmanité techniky i materiály a jejich kombinace – malování, tvorba z papíru, modelování, kašírová-
ní, vystřihování, lepení koláže, recyklovaný materiál, přírodní prvky (písek, větvičky, kamínky apod.), animace, ilustro-
vaný komiks, počítačová grafika, fotografie, plastika.

ÚVOD HODINY

Děti mohou zůstat sedět ve svých lavicích a vy vyprávějte: „Představte si, že jste ze Země přiletěli na úplně novou 
planetu, kterou osídlíte. Všechno na ní je krásné – můžete dýchat vzduch, chodit po zemi, v okolí je příroda. Planeta je 
celá úplně nová, takže je tu prostor pro naši fantazii.“ 

S dětmi si současně ujasněte, zda rozumí významu konkrétních slov, která budete při tvorbě používat. Co to zname-
ná: povrch, přizpůsobení, specialista, efektivita apod.?

PŘÍLOHA 01

Plán hodiny: MET17_PH_04_Na planetě ČJ+ČJS (2. období)

Příloha: MET17_PH_04_P_01_Dobový portrét

METODICKÝ MATERIÁL: Jak to funguje na planetě 

Zdroj: Vyobrazení Kosmy v lipském rukopise jeho kroniky. In Wikipedia. https://cs.wikipedia.org/wiki/Kosmas

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 07

MET17_PH_03_P_01_Příběh o planetě

• Žák chápe spojitosti
• Žák spolupracuje ve skupině
• Žák rozvíjí své komunikační dovednosti
• Žák rozvíjí schopnost vyjádření vlastního názoru a jeho prezentace

PŘÍLOHY

CÍLE

ÚVOD HODINY

MOTIVACE
Pozdravte se s dětmi a sedněte si s nimi do kruhu na koberec. Dnešní hodina bude hodně kreativní, sdílná. Děti by 
měly cítit, že jsou v bezpečném prostoru, kde mohou vyjadřovat své názory a nápady bez obav z reakcí ostatních. Při 
diskuzi dbejte na komunikační pravidla.

„Představte si, že byl z planety Země vyslán výzkumný tým za účelem objevení nové planety. Výzkumní dobrovolníci 
nasedli do rakety a vydali se do neznámého, hlubokého vesmíru. Za nějakou dobu doletěli do jiné galaxie, ve které 
objevili úplně novou planetu. Zjistili, že se na ní dá krásně žít, bylo na ní všechno, co potřebovali – hřálo tam pěkně 
slunce, dal se dýchat čerstvý vzduch, všude byla vidět krásná příroda a po planetě se dalo také dobře chodit. Výzkum-
níci také objevili, že je na planetě spousta krásných zvířat a rostlin, ale nejsou tam žádní lidé. Stali se tak objeviteli zcela 
nové planety, kterou mohli osídlit!“

Zeptejte se dětí: „Jak se nová planeta bude jmenovat a jak se budou jmenovat lidé?“

Dramatický námět

Dramatická výchova

Jak to funguje na planetě?

průřezově

Doplňující vzdělávací obory � 
dramatická výchova

Osobnostní a sociální výchova, 
výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech, 
environmentální výchova

K řešení problémů, 
komunikativní, 
občanská

PŘÍLOHA 02

Plán hodiny: MET17_PH_04_Na planetě ČJ+ČJS (2. období)

Příloha: MET17_PH_04_P_02_Kronika

METODICKÝ MATERIÁL: Jak to funguje na planetě 

Kosmova kronika česká. In Wikipedia. https://cs.wikipedia.org/wiki/Kosmas

MET17_PH_04_PL_01_
Přiletěl jsem na planetu

MET17_PH_05_Výtvarná 
výchova (1. období)

MET17_PH_04_PL_02_
Úryvky

MET17_PH_06_Výtvarná 
výchova (2. období)

MET17_PH_04_P_01_Do-
bový portrét

MET17_PH_07_Dramatic-
ký námět

MET17_PH_04_P_02_
Kronika


